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Hilfe zur Selbsthilfe — autorisierte Zapchen Lehrerin
Burghof Stauf, 67304 Eisenberg-Stauf

“lhr seid in der Liebe eingewurzelt und
gegrundet”

Epheserbrief 3

Oster Retreat am Burgberg Stauf
2. — 5. April 2026

Die meisten von uns leben vor allem im Kopf. Wir beginnen am Grun-
donnerstag Abend mit "Embodying Well-Being" (Julie Henderson) mit
einfachen spielerischen, oft humorvollen Kérper-Ubungen, die aus Stress
und Anspannung I6sen und uns grinden. Der Weg bis Ostersonntag geht
uber den Korper und ist einer zu Dir selbst und zu Deinen individuellen
spirituellen Wurzeln.

Wir genielRen den aufwachenden Frahling bei achtsamen Gangen in den
Waldern.

Maégen wir wirklich erleben, dass wir geliebt sind, dass fur uns zutiefst
gesorgt ist. Das ist ein Geschenk, das aus Stille, Verbundenheit und
Geborgenheit auftauchen kann.

Anfanger und Fortgeschrittene in ZAPCHEN SOMATICS sind willkommen.

Beginn: Griindonnerstag 2. April um 18 Uhr, Ende Ostersonntag 5. April um 16 Uhr.
Info zu Zapchen: www.zapchen.de. Seminargebuihr 290 Euro (ErmaRigung moglich).
Ruckfragen und Anmeldung bei Marion von Gienanth: gienanth@zapchen-stauf.de.
Buchung der Bio-Vollverpflegung (226 €) und Zimmer 74 € - 88 € , DZ 124 € unter:
www.zentrum-burghofstauf.de (ErmaRigung mdoglich).
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