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NATURAL BEING

Stress wirkt nicht nur im Kopf, sondern auch im Koérper
und kann sich in Anspannung und Erschopfung
zeigen. Der Workshop unterstutzt dabei, besser zu
verstehen, was Stress im Korper bewirkt und was
helfen kann, seine Auswirkungen zu reduzieren. In
naturgestitzten Ubungen werden alltagstaugliche
Impulse vermittelt, um achtsamer, stabiler und
selbstfursorglicher mit Belastungen umzugehen.
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Anmeldung/Info:
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