
   

MASSAGE – ANGEBOTE  & PREISE      Peter Schaub
Massage im Fluss und in der Kra! Deines Atems 

Durch die unterstützende Ansprache meiner Hände kann sich deine natürliche 

Atembewegung freier en�alten, dein Atem kommt in einen guten Lebensfluss, Du 

kommst bei dir selbst an und gelangst zu neuen Krä!en und Lebensimpulsen. 

60 Minuten     60-90 Euro

Entspannungs-Massagen für Nacken und Kopf,  Arme und Hände, Füße und /oder 

Rücken 

Erlebe pures Wohlgefühl und Tiefenentspannung 

60 Minuten    50 – 75 Euro

Weitere Massage-Angebote bi.e beim Team vom Zentrum Burghof Stauf erfragen

ATEM * EMOTIONS/BODY CODE * CHAKRA-LAMPE
Atem-Trance-Reise mit dem Verbundenen Atem 

Erlebe eine bewusstseinserweiternde Reise und werde eins mit dir selbst, deiner Urkra!

und deinem 5efsten inneren Frieden.  Für mehr Klarheit, Vitalität, Verbundenheit und 

Liebe in Deinem Leben. 

2-3 Stunden    120 – 180 Euro

Atemstunde

Eine Stunde aus dem Fundus der Atemtherapie mit dem Fokus Deiner Wahl, z.B. Atem 

und S5mme, Atem-Heilkra!, Qigong, Chakra-Atem, Herz-Atem, besserer Umgang mit 

Atemnot, Ängsten, Wut, depressiven Vers5mmungen, Abgrenzung, etc.,

60 Minuten   60 - 90  Euro

Emo3onscode und Bodycode nach Dr. Bradley Nelson

Kinesiologisches Testen und energe5sches Ausbalancieren von eingeschlossenen 

Emo5onen und anderen Ungleichgewichten. 

30 Minuten  40 - 60 Euro * 60 Minuten  60 - 90 Euro

Kristall-Chakra-Lampe

Genieße im entspannten Liegen, wie 7 beleuchtete Kristalle Deine Chakren reinigen und 

stärken: 40 Minuten       30 - 40 Euro

Mehr dazu: www.123-atemfrei.de und  www.bodycode-online.de

Infos und Anmeldung bei  Peter Schaub: 

Atemtherapeut, (Middendorf, verbundener Atem, Atem-Tonus-Ton), Ausbildung im 

Body- und Emo5onscode (Bradly Nelson),  Energieheilung mit dem Emo5ons- und 

Bodycode, 30 Jahre Berufserfahrung. - Mail :    AtemSchaub@web.de  


