
 

Marion von Gienanth, Dr. phil. 

                               Hilfe zur Selbsthilfe – autorisierte Zapchen Lehrerin 

Burghof Stauf,  67304 Eisenberg-Stauf 
 

Dein Weg zu Dir Selbst 
Einzelretreat im Burghof Stauf 

8.-13. Juni, 5.-10. Juli 2026 

 

Möchtest Du Grundlegendes in Deinem Leben verändern? Sei es in 
Beziehungen, sei es beruflich, sei es der Alltag, der Dich 
überfordert? Vielleicht gibt es seelische Verletzungen, die Dich 
nicht loslassen oder alte Wut.  
Ich habe gelernt – wohl auch die Begabung - zu „sehen“, wo die 
wirklichen Ursachen liegen.  
Mit Hilfe von Zapchen Somatics und 30 Jahren Erfahrung gelingt 
es meistens in fünf Tagen über die Körperbewussheit tiefe 
Transformationsprozesse zu ermöglichen. Das alles mit der 
Leichtigkeit und dem Humor von Zapchen. www.zapchen.de  
Der Tag beginnt mit Meditation und ZAPCHEN Basics. Es gibt viel 
Ruhezeit und Natur. Die Einzelsitzungen sind der tägliche 
Höhepunkt. Der spürbar heilsame Burgberg schenkt seine Kraft. 
 
Hinzu buchbar sind Massagen und Atemtherapie von Peter Schaub,  
www.123-atemfrei.de, und der Abend mit Annette Thomas - aus Stille und Bewegung in 
die Gestaltung mit Farben (nur im Juni), www.therapie-annette-thomas.de. Das Retreat 
kostet für den gesamten Zeitraum 360 Euro sowie für Übernachtung im EZ, Mittagessen 
und der Bereitstellung von hochwertigen Biolebensmitteln 600 Euro. Ermäßigungen 
möglich. Die bis zu drei Retreatgäste bekommen ein warmes Mittagessen und versorgen 
sich sonst meistens selbst. www.zentrum-burghofstauf.de. Anfragen: 
gienanth@zapchen-stauf.de.  
Vorgespräch mit Marion von Gienanth Tel. 0170-3431203. 
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