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a3 Aus der Stilleschopfen...
Abendseminar fUr'Frauen

Aus der mal sanften, mal kraftvollen Bewegung finden wir zunehmend in die Ruhe, im Stillwerden ‘
kommen wir in die Wahrnehmung. Aus dem Kontakt mit dir entsteht das sichere Gefuhl fur den nachsten =
Schritt, eingebettet in das Ganze Deines Lebens.-ﬁqrb;}}'[éden ein, spontan und aus der Tiefe deines it‘ﬁ
Erlebens heraus zu gestalten. . ALY
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r Lebendigkeit -

' (Dlr Deiner Sehnsucht und Deine

20. Februar, 13. Marz, 24. April, 8. Mai, 12. Juni 2026
Zentrum Burghof Stauf, jeweils 18.00-21.00 Uhr

Weitere Termine unter www.annette-thomas.online

Annette Thomas

Dipl.-Kunsttherapeutin, HPP, Lehrerin fir Zapchen Somatics,

Gestalttherapeutin i.A.



